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     "Voluntarii nu sunt plătiţi nu pentru că nu au nicio valoare, ci pentru că sunt de nepreţuit.”                                                
                                                                                                                        ( Sherry Anderson).
    Suntem înconjurați de foarte mulți oameni care au nevoie de ajutor într-un fel sau altul, astfel că, fiecare dintre noi poate deveni un voluntar, poate dărui din timpul, energia și resursele sale pentru un viitor mai frumos. Voluntariatul presupune schimb de idei, servicii, oportunități de a cunoaște oameni noi, de a lega tot felul de relații cu aceștia, implicare, dăruire, empatie, compasiune, bunătate, voință, iubire, înțelegere, toleranță și respect, interacțiune, spirit civic și organizatoric, curaj, încredere, colaborare, inițiativă, responsabilitate și dinamism. 
    Atât viitorul cât și evoluția societății depind de modul în care copiii sunt educați. Încă de la vârste fragede este necesar să le cultivăm acestora interesul și plăcerea pentru activitățile de voluntariat.
     În ultima perioadă, voluntariatul  a inceput sa fie din ce în ce mai mult valorizat.Tot mai multe facultaţi din ţară, dar şi din străinătate, solicită, ca şi condiţie de admitere, activitaţi de voluntariat.
      Pe plan mondial,  Organizaţia Naţiunilor Unite a stabilit printr-o rezoluţie ca data de 5 decembrie să fie Ziua Internaţională a Voluntariatului. În România, Parlamentul a votat Legea Voluntariatului în anul 2014.În această lege, la articolul 1, alineatul 2, se precizează urmatoarele: “Voluntariatul este un  factor important în crearea unei pieţe europene competitive a muncii şi totodată în dezvoltarea educaţiei şi formării profesionale, precum şi pentru creşterea solidarităţii sociale.”
     Din experienţa personală, dar şi din observarea actiunilor de voluntariat desfăşurate în jurul meu, am concluzionat că voluntariatul poate fi o modalitate de dezvoltare personală, dar şi o perioadă de pregătire pentru un posibil job pe care cineva îl poate  avea în viitor. Voluntariatul poate fi şi o modalitate diferită de a învăţa. Voluntarii pot dobândi noi cunoştinţe, pot avea noi atitudini şi îşi pot descoperi noi abilităţi sau inclinaţii, dar pot trăi şi emoţii nebănuite.
           Pornind de la ideea că voluntariatul poate începe de la vârste fragede, am implicat copiii într-o serie de activități. 
        Astfel că, pentru a le dezvolta competențele sociale și civice elevilor de la Școala Gimnazială Cârna, am desfășurat o serie de activități sociale și educative. Am început cu proiectul ,,Eco-școala” activitate de educare pentru o cetățenie democratică, prin intermediul căreia am urmărit formarea unei conduite civice, responsabilizarea față de problemele comunității și de mediu, elevii fiind încurajați să protejeze resursele naturale. 
          În cadrul proiectului de voluntariat ,,Săptămâna fructelor și legumelor donate” părinții, elevii și cadrele didactice de la școala noastră au colaborat și au  susținut copiii aflați la ,,Școala Gimnazială Specialaă SF. MINA” din Craiova. În acest an școlar, au beneficiat de fructe, legume și alimente şi elevii cu posibilitati financiare reduse din comuna Cârna. Colectarea de fructe și legume proaspete la nivelul claselor Pregătitoare - a VIII-a și donarea lor  a contribuit la conștientizarea  necesității implicării întregii comunități în susținerea celor mai vulnerabile categorii sociale- copiii . Aceștia au înțeles adevărul proverbului românesc ,,unde-s mulți puterea crește”.
Pentru a concluziona care sunt avantajele voluntarilor, în afara de observaţiile directe, am discutat cu ei, dar i-am şi rugat să scrie care au fost părerile lor despre această activitate.
Iată câteva din ideile lor :
-sunt încântaţi că pot face un lucru bun;
-au o viaţă sufletească mai bună ;
-învaţă să devină mai toleranţi, răbdători, dar şi fermi, când este cazul;
-înţeleg că trebuie să fie un exemplu pozitiv;
-ies din monotonia zilnică făcând ceva diferit, special;
-creste încrederea în sine;
-se simt utili.
        Voluntariatul are extraordinare valenţe educative, fiind o formă de învăţare prin acţiune practică, care poate genera dobândirea de cunoştinţe şi abilităţi.

           ,,Voluntarii sunt singurele fiinţe de pe faţa pământului care reflectă compasiune, grijă nemasurată, răbdare şi dragostea adevărată pentru naţiune.”                                      
                                                                                                                               (Erma Bombeck )
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